Assister une
victime de violence
sexuelle ou
dénoncer 'auteur,
c'est participer a la
lutte contre ce fléau

@ Burundi
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Encore taboues, les violences sexuelles sont trop souvent passées sous silence

La violence sexuelle appelée agression sexuelle, est un acte, une tentative d'obtenir des
faveurs sexuelles, une avance a caractere sexuel, avec ou sans contact physique, commis
par un individu sans le consentement de la personne visée ou, dans certains cas,

comme pour les enfants, une manipulation affective ou un chantage.

Le viol est défini comme tout acte de pénétration sexuelle de quelque nature qu'il
soit (vaginale, anale ou orale) sur la personne d’autrui par violence physique ou
psychologique , contrainte, menace ou surprise. Le viol enfreint a la liberté de toute
personne de disposer de son corps comme elle veut.

C’est une relation sexuelle entre une
personne et une autre avec qui il existe
un lien de parenté a un degré assez
proche. Exemple : péere et fille, frere et
sceur, oncle et niéce, tante et neveu, etc. duelqu’un ou quelqu'une de se prostituer.

Ce sont les filles ou les femmes obligées par

La pédophile est un phénoméne de Le harcelement sexuel se définit comme
violences sexuelles a | ‘égard des « toute conduite ou abus de pouvoir se
enfants et surtout des fillettes, ce sont manifestant une ou plusieurs fois, par des
des enfants contraints de satisfaire les paroles, des actes a connotation sexuelle et
besoins sexuels des adultes. non désirés et qui est de nature a porter

atteinte a la dignité ou a l'intégrité physique
ou psychologique de la femme /de 'homme
ou de nature a entrainer pour elles/eux des
conditions de travail ou d'études défavorables
Ou un renvoi.



Se rendre au plus tét avant 72 heures dans une structure de prise en charge (hépital,
centre de santé, centre spécialisé) pour la prévention d'une grossesse non désirée,

des infections sexuellement transmissibles dont le VIH ou autres maladies ;

Ne pas se laver, ni se débarrasser des sous-vétements ou habits souillés avant d’avoir vu
le médecin parce que ces objets constituent des éléments de preuve;

Selon la volonté de la survivante /survivant, en parler a une personne de confiance,

un assistant social ou un agent de santé communautaire qui pourrait apporter une

assistance;
Porter plainte devant les structures habilitées (police, tribunal) pour lutter contre

I'impunité.

Lui manifester son soutien et éviter de le/la culpabiliser ;

Respecter sa volonté apres lui avoir donné les bonnes informations dont on dispose
sur les possibilités de prise en charge ;

L'orienter au plus tot avant 72 heures aprés la violence sexuelle vers une structure de
prise en charge médicale ou I'y accompagner (suivant sa volonté) ;

Maintenir la confidentialité sur son cas;

Lui fournir des informations sur les possibilités de punition de I'auteur ou des auteurs
afin de permettre a la survivante de porter plainte si elle souhaite et contribuer a faire
éviter a d’autres le méme sort;;

L'aider pour bénéficier d'un certificat médical ;

L'orienter pour la prise en charge juridique.



Psychologiques
Dépressions, stress postirauma-

Physiques
ysiq . tique, troubles d'humeurs et du

Blessures, infection sexuellement . sommeil ; tentatives de suicide ou

transmissible (y compris I'hépatite ™, suicide; manque de concentration,

viral B) VIH/Sida), tétanos gros- : ; isolement, phobie (peur des per-

S£55e5 non désirées et avortements sonnes et des lieux), sentiments de

4 risque, stérilité, voir la mort. - haine, amnésie totale ou partielle

par rapport a la premiére expé-
T riencedeviol),
il == Sociales

~ Stigmatisation, rejet par la famille et par la société, ma-
_ riage force, conflits sociaux, infanticides ou rejet du nou-
Dépenses impré- veau-ne, comportements socialement inadaptés
vues pour les k. (absentéisme scolaire, agressivité), comportements &
' risque (prise des drogues, d'alcool, des relations
sexuelles avec des partenaires multiplas), hébargement
" dans des centres de prise en charge.

Economiques

s0ins, perle de la

capacité de travail-

ler et de la produc-
tivité,

Comportement a risque, risques d'emprisonnement et paiement d'une amende ;
Risque d'attraper Ives infections sexuellement transmissibles dont le VIH, tétanos ;
Remords/regrets ;

Dislocation des familles ;

Suicide

Rejet par la société/communauté.

Il peut s'agir : Il peut s'agir :

d’une personne de sexe féminin (femme, fille), généralement de personnes de sexe masculin ;

ou de sexe masculin (homme ou gargon) ; d’une personne de sexe féminin ;

d’'un adulte, d’un(e) jeune, d'un enfant oud'une . d'une personne ou d'un groupe de personnes ;
personne agee. d’un proche (un parent ou autre membre de la famille) ;
Mais les femmes et les filles sont plus touchées. d’une personne habitant sous le méme toit (comme les

travailleurs de maisons), de connaissances ou d'inconnus ;
D'une personne qui a une ascendance professionnelle ou
familiale sur la victime.

La crainte de déshonorer la famille, la stigmatisation, la corruption, la distance pour arriver a une structure de prise

en charge, la pauvreté ;
Le mauvais accueil, les préjugés rencontrés dans les services de prise en charge ;

Le manque d'information.
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Tél. (257) 223013 26

(257) 223013 25
E-mail : burundi.office@unfpa.org
Site web: http://burundi.unfpa.org



